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Introducción                                               
"La forma en que una sociedad trata a sus prisioneros es uno de los reflejos más agudos de su carácter . . .” son las palabras dichas por Nelson Mandela, un famoso activista de los derechos humanos y primer presidente negro de sudafrica. Las violaciones de los derechos humanos en prisiones y centros de detención sobrepoblados es uno de los problemas de derechos humanos que están presentes en todos lados del mundo, desde las américas hasta asia. Solo en México hay un déficit 34,355 espacios en prisiones al momento de agosto de 2025.  Los centros penitenciarios sobrepoblados conlleva diferentes problemas además sobrepoblación, por ejemplo siendo como un espacio hacinado promueve las enfermedades como la Tuberculosis, el VIH entre otras.
Estas violaciones a los derechos humanos por sobrepoblación han sido un problema recurrente desde el siglo XX, desde Robben island en la epoca de la segregación racial en Sudáfrica hasta los momentos de las dictaduras en los años 70s y 80s los centros penitenciarios y criminales sobrepoblados han sido utilizados para torturar y desaparecer personas ademas de tener condiciones inhumas. Recientemente En América en lugares como Haití, EL Salvador y Estados Unidos hay una cantidad de escándalos en relación al tema, por ejemplo en Haití la organización de las Naciones Unidas (ONU) estima que las cárceles triplican su capacidad, en el salvador a los reclusos se les tortura fisica y mentalmente en megaprisiones sobrepobladas siendo 252 documentadas en 2025 por Human Rights Watch (Human Rights Watch), y en Estados Unidos de acuerdo con la Universidad de Syracuse en sitios como el Centro de detencion Otay Mesa supera su capacidad de alberge por mas de 100 personas.
El problema central de el tema es que esta sobrepoblación en estos centros causa un peligro sanitario y físico a los reclusos, subiendo tasas de enfermedad, tortura, falta de atencion medica entre otras violaciones.
Estas violaciones a los derechos humanos son tan controversiales porque van directamente en contra de las políticas “mano dura” de algunos países conservadores los cuales argumentan que este hacinamiento y encarcelaciones masivas reducen las tasas de crímenes y ayudan a la seguridad pública.
Este problema es de tanta importancia a resolver ya que causa decenas de muertes al año que podrían ser prevenidas. No solo causan muertes sino que también violan las reglas mandela y los fallos de la Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) perpetuando ciclos de violencia sin arreglar la causa raíz del problema.
Definición de Términos Importantes 
Sobrepoblación carcelaria: Situación en la que el número de personas recluidas en un centro de detención supera su capacidad oficial, lo que genera condiciones inhumanas y dificulta el acceso a servicios básicos. (UNODC)
Derechos Humanos: Derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distinción de raza, sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua, religión o cualquier otra condición, garantizados por el derecho internacional (ONU) 
Tortura: Todo acto por el cual se inflija intencionalmente a una persona dolores o sufrimiento graves, ya sean físicos o mentales, con fines como obtener información, castigar o intimidar (Convención de la ONU contra la tortura, 1984)
Trato inhumano o degradante: condiciones o acciones que causan sufrimiento intenso, humillación o degradación de la dignidad humana, sin llegar a construir tortura, pero igualmente prohibidas por el derecho internacional (CEDH).
Impunidad:  Ausencia de castigo o consecuencias legales para quienes cometen violaciones de derechos humanos dentro de los sistemas penitenciarios. 
Hacinamiento: Condición en que personas u objetos ocupan un espacio insuficiente para su número, aplicado en contextos carcelarios cuando las celdas alojan más personas de las previstas, afectando la salud, seguridad e higiene. 

Información General 
La crisis global de sobrepoblación carcelaria y derechos humanos
La sobrepoblación en cárceles y centros de detención representa una de las crisis de derechos humanos más graves y sistemáticas a nivel mundial. Según la oficina de las Naciones Unidas contra la droga y el delito (UNODC), más de 11 millones de personas se encuentran privadas de libertad en todo el mundo y en muchos países la capacidad de los sistemas penitenciarios se supera en un 150% o más. Estas situaciones generan condiciones que violan directamente los derechos fundamentales de las personas recluidas, incluyendo el derecho a la salud, a la integridad física, a un trato digno y a la no discriminación, consagrados en reglas mínimas de las Naciones Unidas para el tratamiento de los reclusos (Reglas Nelson Mandela, 2015)
Causas estructurales del hacinamiento
Entre las principales causas de la sobrepoblación carcelaria se encuentra el uso excesivo de la detención preventiva, políticas penales preventivas que priorizan el encarcelamiento sobre medidas alternativas y sistemas judiciales lentos e ineficientes. La UNODC estima que alrededor del 30% de la población carcelaria mundial se encuentra en prisión preventiva, es decir, sin haber sido condenada. Esto no solo agrava el hacinamiento, sino que también expone a personas inocentes a condiciones de detención que constituyen un trato cruel e inhumano. Adicionalmente, la criminalización de la pobreza y la falta de acceso a una defensa jurídica adecuada perpetúan un ciclo de encarcelamiento masivo que afecta desproporcionalmente a los sectores más vulnerables de la sociedad. 
Violaciones de Derechos Humanos en Contextos de Hacinamiento
Las condiciones derivadas del hacinamiento generan violaciones sistemáticas de derechos humanos. Entre las más documentadas se encuentran: el acceso insuficiente a atención médica, lo que provoca la propagación de enfermedades como tuberculosis y VIH; la violencia entre reclusos y por parte del personal penitenciario, incluyendo torturas y tratos degradantes; las ausencias de condiciones sanitarias básicas y la falta de programas de rehabilitación y reinserción social. El Comité contra la tortura de la ONU ha señalado que el hacinamiento, por sí mismo, puede construir un trato inhumano o degradante cuando priva a las personas de sus necesidades más básicas, en violación del artículo 7 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos (PIDCP)
Países y Organizaciones Involucradas 
Estados Unidos : Estados Unidos reconoce las violaciones de derechos humanos en cárceles sobrepobladas como un problema serio, no obstante bajo la administración del presidente Donald Trump reiteran la suma importancia de mantener las deportaciones masivas de inmigrantes ilegales como prioridad incluso más importante que evitar hacinamiento en sus cárceles. No obstante los Estados Unidos han tomado acciones pasadas como el “FIrst step act” hecho en 2018 para combatir las fuentes de dicho hacinamiento. Recientemente, gracias a las deportaciones masivas las prisiones Estadounidenses han estado sumamente saturadas llevando al hacinamiento como un problema común en ellas.
El Salvador: Bajo la administración de Nayib Bukele el salvador ha entrado en una era de encarcelamiento masivo, el gobierno defiende un encarcelamiento masivo con alto indice de hacinamiento, tortura, desapariciones y muertes justificandolo con una reduccion masiva de homicidios y crimen de pandilla. Se aproxima que en El Salvador alrededor del 1.9%  de la población está en prisión demostrando su encarcelación masiva y agresiva.
Venezuela Tras la aprehensión de Nicolás Maduro el nuevo gobierno de Delcy Rodriguez rechaza todo hacinamiento como una herencia del gobierno chavista, promueven la eliminación o liberación del hacinamiento realizando prácticas como amnistías con las que liberó a 4000 presos políticos no obstante dejando a 588.
México: Bajo la administración de Claudia Sheinbaum la política mexicana al respecto de las violaciones de derechos humanos en cárceles y centros penitenciarios hacinados es clara y es reflejada por afirmaciones hechas por dicha presidente: “Hay una estrategia para los centros penitenciarios, tanto de cambiar a personas privadas de la libertad de un lugar a otro, a algunos llevarlos a Ceferesos federales. También hay esquemas de empleo para otras actividades de readaptación”. De acuerdo con un estudio conducido por la Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) el 54 % de las cárceles estudiadas no garantizan condiciones adecuadas para la reinserción social. 
Brasil: Según un estudio conducido por la organización Humans Rights Watch más de 668,500 personas estaban encarceladas en junio de 2024, superando en un 37 % la capacidad de las instalaciones carcelarias brasileñas. El gobierno actual ha hecho declaraciones que apuntan que el gobierno actual está en contra del hacinamiento, culpandolo en parte al populismo punitivo de Lula y políticas pasada, admitiendo que es un problema mayor en el país, este hacinamiento es declarado como una falta constitucional por el tribunal supremo de brasil. Luis Roberto Barroso un magistrado brasileño ha declarado que entre 2009 y 2019 se ha registrado un aumento de casi el 60 % de la población carcelaria a medida que se reduce el espacio en las prisiones demostrando el gran problema de hacinamiento que ha estado ocurriendo ya por décadas en Brasil.
Cronología de Eventos Importantes 
Fecha                               Descripción del Evento 

	Siglo XVI-XVII
	En los siglo 16 y 17 las prisiones se usaban para mantener a criminales antes de ellos ser castigados, eran sitios sucios, con mucha gente en el mismo entorno incluyendo mujeres, niños y hombres en la misma celda, mucha gente moría de enfermedades al ser un sitio hacinado poco higiénico

	1955
	La organización de las Naciones Unidas adopta las primeras reglas mínimas sobre  tratado de prisioneros. Algunas de estas reglas consisten en trato justo de los prisioneros todos por igual, evitar castigos degradantes, tratar con dignidad a los prisioneros, mantener a los prisioneros en espacios propios no hacinados entre otros siendo un paso muy importante para evitar violaciones a los derechos estableciendo reglas a seguir.

	1971-1994
	El presidente Nixon declarando una “Guerra contra las drogas” causó un aumento colosal en las encarcelaciones. La población encarcelada realmente explotó bajo la administración de Reagan donde durante esa administración los prisioneros pasaron de ser de 329,000 a 627,000 creando un hacinamiento en dichas cárceles.

	2015
	Se revisan las anteriores reglas de estándares mínimos y se reintroducen como las reglas mandela, se prohíbe el aislamiento solitario, se especifican normas de espacio para las celdas y los prisioneros y prohíbe la incomunicación con el exterior de manera explícita y específica.

	2019-2022
	Antes del covid-19 el mundo ya estaba al límite, habían alrededor de 11 millones de personas presas en el mundo, la llegada del covid-19 fue una catástrofe, la hacinación en cárceles llevó a que el virus se propagara de una manera extremadamente rápida, para mayo 2021 había  cerca de 550,00 presos infectados con el virus demostrando el peligro que es la sobrepoblación en las prisiones y cárceles como riesgo de salud.

	2022
	En mayo 2022 se pasó un estado de excepción en El Salvador la cual le da a las fuerzas de seguridad poder total, inicialmente se trataba de solo 30 días pero cada mes se ha estado renovando. Desde que se paso esta legislación los homicidios en El Salvador han bajado pero se ha convertido en el país del mundo con la tasa más grande de encarcelamientos la cual lo lleva a tener una sobrepoblación masiva en prisiones además de muchos abusos a los derechos humanos en sus prisiones..

	2023
	En febrero de 2023 se inauguró el CECOT, una mega prisión con una capacidad oficial de 40,000 presos. Human Rights Watch ha reportado numerosos casos de violaciones a los derechos humanos en el CECOT, entre ellos estarian: Tortura, golpizas, incomunicacion y hacinamiento masivo entre otras. Hasta ahora se han reportado que al menos 350 personas han muerto en CECOT por estas violaciones.

	2025
	En Estados Unidos más específicamente en el centro de detención “Alligator Alcatraz” se han evidenciado decenas de violaciones de derechos humanos, falta de higiene, tortura psicologica y fisica, agua y comida deficiente, falta de privacidad y espacio, se estima que alrededor de 1200 personas aprisionadas en “Alligator Alcatraz” han desaparecido sin trazo alguno indicando posible muerte o desaparicion forzada. “Alligator Alcatraz” funciona sin supervisión federal lo cual la lleva a tanto riesgo de violaciones a los derechos humanos y tanto sufrimiento a los prisioneros. 








l
Participación de la ONU, Resoluciones, Tratados y Eventos Relevantes La Organización de las Naciones Unidas ha estado involucrada en varias resoluciones y tratados internacionales para restaurar la libertad de prensa y garantizar la seguridad de los periodistas. 
Plan de Acción de la ONU sobre la Seguridad de los Periodistas y la Cuestión de la Impunidad 
El Plan de Acción de la ONU sobre la Seguridad de los Periodistas y la Cuestión de la Impunidad, aprobado el 12 de abril de 2012 por la Junta de Jefes Ejecutivos de la ONU, busca crear un entorno libre y seguro para los periodistas en situaciones de conflicto y en tiempos de paz, fortaleciendo la democracia y el desarrollo sostenible. El Plan incluye la cooperación con los Estados para desarrollar leyes que protejan la libertad de expresión y seguridad de los periodistas, así como la creación de mecanismos interinstitucionales para mejorar la coherencia del sistema de la ONU en esta materia OHCHR). 

Resolución 2222 del Consejo de Seguridad de la ONU 
La Resolución 2222 del Consejo de Seguridad de la ONU, adoptada el 27 de mayo de 2015, condena los ataques contra periodistas en zonas de conflicto y exige a los Estados proteger a los periodistas no solo como civiles, sino por su función social específica (Agencia de la ONU para los Refugiados). Esta resolución fue un punto significativo para la protección del periodismo internacional y ha sido invocada para exigir el cumplimiento de esta protección por organizaciones, como RSF, en conflictos actuales, como el de la Franja de Gaza, donde se han registrado varios ataques contra periodistas y medios de comunicación (RSF). Además, la resolución también apoya la inclusión de la protección de periodistas en misiones de pacificación. 
Evaluación de Intentos Previos para Resolver el Problema 
Convención contra torturas y otros tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes.
La convención contra torturas (CAT) se aprobó el 10 de diciembre de 1984 para evitar la tortura y proteger a los que esten en riesgo de ella, delimita reglas clara para los estados que estos deben seguir como el articulo 4 el cual dicta que “1. Todo Estado Parte velará por que todos los actos de tortura constituyan delitos conforme a su legislación penal. Lo mismo se aplicará a toda tentativa de cometer tortura.”. Cabe resaltar que esta convención no ha sido plenamente efectiva, aunque 173 estados la ratificaron una gran parte de ellos sigue practicando la tortura aunque este irrumpiendo con los articulos de esta convencion. No obstante aunque la convención no haya sido del todo efectiva si ha tenido sus avances como lo son los 94 Mecanismos Nacionales de Prevención de el Protocolo Facultativo de la Convención contra la Tortura (OPCAT) un subordinado directo de la CAT las cuales han reducido los abusos en los paises a los cuales estas han actuado.
“Las reglas Nelson Mandela” Las reglas Nelson Mandela son una actualización de las reglas de los estándares mínimas sobre tratado de prisioneros de 1955, esta actualización llevó consigo especificaciones y refuerzos a las anteriores reglas para mitigar las violaciones a los derechos humanos que estaban ocurriendo en los diferentes países del mundo, explicitamente prohibio la tortura, delimito un espacio especifico para cada prisionero y limito la cantidad de tiempo en la que uno podia estar en confinamiento solitario. Las reglas Nelson Mandela han tenido sus éxitos como Panamá donde las reglas mandela fueron incorporadas en el  pabellón 6 en la joya,             donde fueron incorporadas en el  pabellón 6 en la joya donde las reglas son usadas en el entorno penitenciario diariamente para asegurar la seguridad de los prisioneros. No obstante, fuera de eso no han sido muy efectivas ya que el hacinamiento global y las violaciones de derechos humanos persisten y los países causantes no han tomado acciones finales o efectivas al respecto.  
Posibles Soluciones 
La libertad de prensa es un aspecto fundamental para los derechos humanos de los periodistas, al igual que para el funcionamiento de una sociedad democrática. Sin embargo, hoy en día enfrenta amenazas graves en varios países. 
Creación o implementación de mecanismos de protección 
Una posible solución es la creación o implementación de mecanismos de protección para periodistas que se puedan encontrar en riesgo. Esta medida podría ofrecer escoltas o guardias de seguridad, sistemas de alertas, líneas de emergencia, refugios o incluso ayuda legal y psicológica a los comunicadores amenazados. Estos sistemas deberían ser accesibles y eficaces para cualquier periodista, y debería ser gestionado por un personal que sea capaz de evaluar el riesgo de las amenazas y saber responder a ellas. Al hacer esta protección parte de la institución del país, el Estado podrá asumir la responsabilidad de garantizar la integridad de quienes informan a la sociedad. 
Reforma del sistema judicial para sancionar los crímenes contra periodistas Adicionalmente, otra posible medida podría ser la reforma del sistema judicial para sancionar los crímenes contra periodistas. Esta medida debería incluir investigaciones estrictas y procesos judiciales eficientes que aseguren la condena de los culpables, al igual que implicaría garantizar que las penas impuestas corresponden a la gravedad de los crímenes cometidos. Al castigar como corresponde a los responsables, no sólo se combatirá la impunidad, sino que se fortalece la confianza de los periodistas y enviará un mensaje claro de que atacar a la prensa tendría consecuencias legales. 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (Sustainable Development Goals)
Objetivo de Desarrollo Sostenible N° 16 : Paz, justicia e instituciones sólidas. Promover sociedades justas, pacíficas e inclusivas de la onu la que consiste en asegurar paz, justicia e instituciones solidarias a todos por igual es el objetivo del “Sustainable Development Goal” (SDG) 16, más específicamente a el subpunto 16.1(Reducir significativamente todas las formas de violencia y las correspondientes tasas de mortalidad en todo el mundo), y 16.6 (Crear a todos los niveles instituciones eficaces y transparentes que rindan cuentas ambas se conectan ya que el tema principal de las violaciones de derechos humanos en prisiones y cárceles hacinadas es un problema justiciera y de paz gigante generando miles de muertes al año (16.1) en gran parte por instituciones corruptas, no transparentes que abusan de su poder sobre los prisioneros (16.6). Este tema busca resolver estas violaciones de derechos humanos alineandose directamente con este SDG número 16, buscando mejorar la paz y la justicia para los prisioneros alrededor del mundo.
Apéndice 
El siguiente apéndice incluye fuentes relevantes que proporcionan datos significativos sobre la libertad de prensa en el mundo. Los delegados pueden usar este material para tener una mayor comprensión del tema y respaldar sus argumentos durante el debate con más evidencia, lo cual también les ayudará con la proposición de soluciones informadas. 
https://rsf.org/en/index 
Fuente A: Esta fuente es el Índice Mundial de Libertad de Prensa, publicado por RSF, que evalúa la situación de la libertad de prensa en 180 países, basándose en criterios como el contexto político, el marco legal, el entorno económico, el contexto sociocultural y la seguridad de los periodistas. 
https://www.youtube.com/watch?v=OmtNSz2Y4v0 
Fuente B: Este video, publicado por Voz de América, es una entrevista con la portavoz de RSF que analiza el deterioro global de la libertad de prensa, la desprotección de periodistas y las causas políticas y sociales que afectan su seguridad. 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYQbDGz4DFWsmfVnZH_AK2Pt4pg0srxbx 
Fuente C: Esta fuente es una colección de videos que incluyen casos de hostigamiento a periodistas, libertad de prensa en situaciones difíciles y análisis de situaciones específicas en Latinoamérica. 
https://es.statista.com/grafico/28964/lugares-del-mundo-en-los-que-mas-periodistas-fu eron-asesinados/ 
Fuente D: La infografía “Los lugares más mortíferos para los periodistas en 2023” muestra de manera visual los lugares del mundo en los que más periodistas fueron asesinados en 2023. 
https://es.statista.com/grafico/29888/numero-de-periodistas-encarcelados-en-todo-el mundo-por-ejercer-su-profesion/ 
Fuente E: Esta infografía muestra el número de periodistas encarcelados en todo el mundo por ejercer su profesión (2013-2023). 
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